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Deine Gedanken bestimmen dein Schicksal!
Du entscheidest, ob dein Glas halbleer oder halbvoll ist!
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 Gesundheitsmanagement
WAS ist das?

Gesundheitsförderung und Beratung in den Bereichen 
Ernährung - Bewegung –Entspannung
Aktives Gesundheitsprogramm
für alle Mitarbeiter von Laturo intern und extern

Information, Beratung, Organisation
In Kürze:
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VitalPortal Aktivitäten und News

auf unserer Homepage www.laturo.at NEWS

Wir freuen uns auf deine Ideen, Anregungen und helfen bei Fragen sehr gerne weiter.
E-Mail an: k.kreil@laturo.at
Zum Nachdenken:

Armes Problemzonenobjekt – der Mensch??????

Wir vernachlässigen unseren Körper. 

Wir schauen zwar, dass er nicht zu dick wird. 

Wir cremen unsere Falten zu und trainieren an Problemzonen rum. 

Ansonsten lassen wir ihn immer mehr verkümmern, indem wir ihn seiner natürlichen Kräfte berauben. 

Wir setzen ihn viel zu lange in unnatürlicher Biegung auf einen Stuhl. 

Wir zwängen die Füße in enge Schuhe, statt barfuss in den Wiesen zu laufen. 

Wir beugen die Schultern unter der Last der Sorgen, 

statt die Brust zu zeigen – offen, erleichtert, frei und stolz.

Wir tragen Designerklamotten einheitsgrauschwarz, statt fröhlich Farbe zu bekennen. 

Wir schrubben uns mit Tensiden den natürlichen Schutzfilm der Haut ab, überdecken mit Die-kann-jeder-kaufen-Düfte unsere Individualität. 

Wir berühren andere Menschen nicht mehr, 

kleben unsere Geschmackspapillen mit künstlichen Aromen zu.

Ganz einfach: weil wir unseren Körper nicht kennen.
Ich bin überzeugt,

DU würdest vieles nicht tun oder vieles tun, wenn du deinen Körper etwas besser kennen würdest.

Dein KörperWISSEN möchten wir mit dem

monatlichen Newsletter von 
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 Gesundheitsmanagement erweitern, 
damit du deine innere Welt entdecken und besser verstehen kannst.

