Gut beraten bei Fragen zum Sonnenschutz!

Sonnenschutzberatung ist angesichts der vielen Einflussfaktoren eine echte Herausforderung.
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Hat sich für Sie auf den Weg gemacht und Tipps vom Fachmann/Frau eingeholt. 
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Verena u. Stefanie Stadtapotheke Braunau, Stadtplatz
Die Grundregeln:
Haut langsam an die Sonne gewöhnen.

Mit hohem Lichtschutzfaktor beginnen.

Schatten bevorzugen

Zwischen 11.00 Uhr und 15.00 Uhr direkte Sonne meiden.
150-mal intensiver als davor und danach.

Augen mit Sonnenbrille schützen

Kleinkinder unter einem Jahr KEINE direkte Sonne!!

1) UVB Schutz gegen Sonnenbrand
Im Sinne der Vereinheitlichung und Vereinfachung d. Angaben für Sonnenschutzmittel hat die EU-Kommission verbindliche Regeln aufgestellt. 
Die Hersteller von Sonnenschutzmittel sollten vorerst auf freiwilliger Basis die neuen Angaben möglichst bald übernehmen. 
Man kann also davon ausgehen, dass im Jahr 2008 keine alten Packungen mehr vertrieben werden. 
Angaben zum UVB-Lichtschutzfaktor werden auf 4 Gruppen mit niedrigem/mittlerem/hohem/sehr hohem Schutzniveau reduziert und die Zahlenangaben in 5er Schritten von 6 bis 30 vereinheitlicht. 

Über LSF 30 gibt es nur mehr 50 und 50 +.
2) UVA Schutz gegen frühzeitige Hautalterung u. Hautkrebs
NEU 
ist der Hinweis auf UVA Schutz in Form eines Kreises der die Buchstaben „UVA“ enthält, vorausgesetzt, er erreicht mindestens 1/3 des Wertes des LSF für UVB (siehe Punkt 1)
Ab 2009 muss dieser Kreis auf jeder Packung zu finden sein. 
Der Australische Index ist nicht mehr zeitgemäß.
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Bei der hellhäutigen Bevölkerung unterscheidet man 4 Hauttypen: 

	Typ
	Beschreibung
	Eigenschutzzeit bei UV-Index von 8 ohne Vorbräunung

	Typ 1 
	rotblondes Haar, helle Augen, sehr heller Teint, viele Sommersprossen, bekommt immer Sonnenbrand, wird nie braun
	3-10 Minuten

	Typ 2
	blondes Haar, helle Augen, heller Teint, oft Sommersprossen. bekommt fast immer Sonnenbrand, wird wenig braun
	10-20 Minuten

	Typ 3 
	dunkelblondes bis braunes Haar, mittlerer Teint, helle oder dunkle Augen, bekommt selten Sonnenbrand, wird gut braun
	20-30 Minuten

	Typ 4 
	dunkelbraunes oder schwarzes Haar, dunkler Teint, dunkle Augen, bekommt fast nie Sonnenbrand, wird immer braun
	ca. 45 Minuten


Will man sich länger in der Sonne aufhalten, als es der Eigenschutzzeit (siehe Tabelle!!) entspricht, sollte man unbedingt Sonnenschutzprodukte verwenden, um Hautschäden zu vermeiden.
Beispiel: Sie besitzen nach obiger Tabelle den Hauttyp II mit einer Eigenschutzzeit von 20 Minuten und möchten 180 Minuten in der Sonne verbringen. Der benötigte Sonnenschutzfaktor (LSF) ergibt sich deshalb folgendermaßen: 180 : 20 =LSF 9
Auflage 1/Juni 2008

Für den Inhalt verantwortlich
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LATURO GROUP Stadtplatz 33 5280  Braunau am In
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