HERBSTZEIT - WANDERZEIT
Wandern ist beliebt wie nie zuvor.
Die Kombination aus Wäldern, Wiesen, Wasser, Himmel, frischer Luft, fördert das Wohlgefühl und gibt neue Kraft. Wir spüren uns mit allen Sinnen.
Wandern, die Natur genießen, gemütlich einkehren, das ist die schönste Form den Herbst zu entdecken.


Der Österreichische Alpenverein bietet die Möglichkeit sich geführten Wanderungen anzuschließen:
Hier einige Termine:

Einfach telefonisch beim Wanderführer anmelden!

Treffpunkt und Abfahrtszeit bei Anmeldung.
Samstag 4. Oktober 2008
Bergtour auf den Mandlkogel (2279 m)

Im Gosaukamm mit Franz Zeilinger (07723/5136)
Samstag 15. November 2008
Lerne deine Heimat kennen
Herbstwanderung über den Tannberg bei Lochen

mit Franz Zeintl (07724/2468)
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SIND GUT FUR DIE UMWELT!




Für Walking-Neueinsteiger werden in Mattighofen und Braunau Schnupperkurse angeboten.
Nordic Walking Schnupperkurse

Anmeldung unter: Kreil Karin 0664/1803559
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Gesundheitsmanagement 07722/22399-59

Mattighofen 2.10.2008
Treffpunkt: Sport Rinnerthaler, Neudorf, Schalchen
Start: 18.00 Uhr
Braunau 30.09.2008
Treffpunkt: Sport Hangöbl, Stadtplatz,

Start: 18.00 Uhr

Telefonische Anmeldung unbedingt erforderlich!
Xundheits

Newsletter
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Beweg Dich – Erleb Dich
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GESUNDHEITSMANAGEMENT

LATURO GROUP

STADTPLATZ 33

5280 BRAUNAU am Inn

Karin Kreil
Sarah Schneider

k.kreil@laturo.at

0043/664/ 1803559

0043/7722/22399 - 59
Wir freuen uns auf DEINE Anmeldung und wünschen allen unseren Mitarbeitern

ZEIT, den wunderschönen

Herbst zu genießen!
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GESUNDHEITSMANAGEMENT

LATURO GROUP

Stadtplatz 33

5280 Braunau am Inn
www.laturo.at
Karin Kreil

Akad. Health&Social Manager
k.kreil@laturo.at
0043/+664/1803559

0043/7722/22399-59
Bürozeiten: Dienstag 8.30 Uhr bis 17.00 Uhr


    Mittwoch u. Donnerstag 9.00 – 15.30 Uhr
